
АЛКОГОЛИЗМ КАК ДУХОВНАЯ БОЛЕЗНЬ 

  

“Диавол ничего так не любит, как роскошь и пьянство, 
поскольку никто так не исполняет его воли, как пьяница” 

св. Иоанн Златоуст 

  

В «Древнем Патерике» есть характерный рассказ о том, как некоему египетскому 
пустынножителю бес обещал, что не будет его больше угнетать никакими искушениями 
только бы он совершил какой-нибудь грех. 
Он предложил следующие три греха: убийство, блуд и пьянство. Пустынник же тот подумал 
про себя так: «Человека убить – страшно, ибо это есть само по себе большое зло и заслуживает 
смертной казни, как по Божьему суду, так и по гражданскому. Блуд совершить – стыдно, 
погубить хранимую до того чистоту тела – жаль, и гнусно оскверниться не познавшему еще 
этой скверны. Упиться же один раз, кажется, небольшой грех, ибо человек скоро 
протрезвляется сном. Итак, пойду, упьюсь, чтобы бес больше не угнетал меня, и мирно я буду 
жить в пустыне». И вот, взявши свое рукоделие, он пошел в город и, продав его, вошел в 
корчму и упился. По действию сатанинскому случилось ему беседовать с некоей бесстыдной и 
прелюбодейной женщиной. Будучи прельщен, он пал с ней. Когда он совершал с нею грех, 
пришел муж той женщины и застал грешащего с женой, начал его бить. А он, оправившись, 
начал драться с тем мужем и, одолев его, убил. Таким образом, тот пустынник совершил все 
три греха, каких он трезвый боялся и гнушался, и через это погубил многолетние труды свои. 
Разве только истинным покаянием он смог снова найти их, ибо милосердием Божиим 
человеку, истинно кающемуся, возвращаются его прежние заслуги, которые он погубил 
грехопадением. 
Вот как винопитие толкает на все грехи и лишает спасения, погубляя добродетели. Истину 
говорит апостол: «Не упивайтесь вином, в нем же есть блуд» (Eф. 5, 18). (Творения св. 
Димитрия Ростовского. СПб., С.455-456) 
Страсть пьянства – телесная, а «движение плотских страстей пресекает воздержание» 
(Добролюбие, т.1, с.600). Поэтому святые подвижники предпочитали даже совершенно не 
употреблять вина. Вот написано об этом в знаменательном памятнике аскетической 
литературы – «Луге Духовном»: 
«В двадцати милях от Александрии есть Лавра... Туда мы прибыли к авве Феодору и спросили 
его: «Хорошо ли, отче, если мы придем к кому или к нам придет кто-нибудь и мы разрешили 
на вино?» «Нет!"- отвечал старец. А как же разрешали древние отцы?» «Древние отцы были 
велики и сильны – они могли разрешать и опять запрещать. А наш род, чада, не может 
разрешать и запрещать. Если мы разрешим, то уже не выдержим строгого подвижничества» 
(Луг Духовный. Сергиев Посад. 1915 с. 192-193). 
Или еще такой пример из древности. «Однажды в скиту сделано было угощение для братии. 
Одному из присутствующих старцев подали чашу вина. Он отказался выпить ее, сказав 
подавшему: «Унеси от меня эту смерть». Прочие, участвовавшие в трапезе, увидев это, также 
не стали пить вина"(Св. Игнатий Брячанинов. Отечник. Пб. 1903 с. 482). 
И, наконец, приведем рассказ о несколько ином случае воздержания, который иллюстрирует 
рассудительность святых подвижников. «Один из старцев, налив вино в чашу, поднес ее авве 
Сисою, тот выпил; потом поднес вторую, он принял и вторую. Когда же старец предложил ему 
третью, авва не принял и сказал: «Перестань, брат! Или ты не знаешь, что есть сатана?» 
(Достопамятные сказания о подвижничестве святых и блаженных отцов. М. 1845 с. 289) 
Важно понять, что алкоголизм это без сомнения болезнь, но в то же время, с точки зрения 
религиозной антропологии, алкоголизм – это страсть, от которой ни один человек не 
способен избавиться безболезненно, не изменив ничего в своей душе и сознании. Что такое 
страсть? Страсть – это злокачественный недуг души, пагубный навык, образующийся при 
многократном исполнении каких-либо порочных влечений, которые становятся 
потребностью человека, входят в его привычку, влияют на его образ жизни, властвуют над 



ним – вся дальнейшая жизнь человека строится в зависимости от данного пристрастия. 
«Пьянство происходит не от вина – и вино создано Богом... но порочная воля производит 
пьянство» (Иоанн Златоуст) и, следовательно, необходимо вначале изменить свою волю – 
отказаться от самооправдания, признать свою страсть и свое бессилие перед ней и попросить 
помощи. В этом случае помощь медицины окажется намного эффективней, поскольку 
больной сам будет искать исцеления. Но именно это самое сложное. 
В Православии давно известно, что причиной алкоголизма является духовное заболевание – 
гордость. Одним из ее проявлений в человеческой природе считается такое качество как 
своеволие. Люди с алкогольной зависимостью – своевольные люди. Это мнение основано не 
на догадке, а на твердом доказательстве и исследовании. Химически зависимые люди 
последними видят свои проблемы. Они не могут видеть себя со стороны. Внутренне, в душе 
алкоголик не выносит (не терпит) контроля людей и Бога. Он, алкоголик, «есть и будет 
хозяином своей судьбы». Ум его закрыт для восприятия других идей, утверждений, знаний. 
Подводя итог вышесказанному можно утверждать два момента необходимых для 
преодоления алкогольной зависимости. В первую очередь это желание самого страждущего 
бросить пить и готовность вести трезвую жизнь, причем не какой-то ограниченный срок (год, 
два, пять лет- это все пустые отговорки, не дающие необходимого эффекта), а постоянно. Во 
вторых для этого необходимо отказаться от своеволия и попросить помощи ничего не скрывая 
и не тая от врачей и близких. 
Что же касается христиан страждущих этим недугом, то для них решающими могут стать эти 
слова апостола Павла: «Пьяницы Царствия Божия не наследуют» (1Кор. 6:10). 

Источник: православный интернет-портал - «Азбука веры» http://www.azbyka.ru/ 

 


